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Prévention du suicide: repérage
et évaluation du risque suicidaire

Génevieve ROCQUES DARROQY, Psychothérapeute
Docteur Anjali MATHUR, Meédecin Psychiatre

Association Recherche et Rencontres — Prévention du suicide Toulouse

« Le suicide n’est ni un sacrilége, ni un sacrement, ni une
apothéose, ni une apostasie. G’est un chemin de traverse,
simplement le plus bref, le plus radical, une échappée sur
rien, une anticipation de I'inéluctable, c’est le raccourci
définitif » A. Comte-Sponville.

> OBJECTIFS

Permettre aux participants:

¢ De donner des éléments de repérage et de
compréhension du passage a I’acte suicidaire.

¢ D’identifier des conduites a tenir face a I'état
suicidaire d’une personne.

> CONTENU

Thématiques abordées:

e | a crise suicidaire : causes, facteurs de risques
psychosociologiques, manifestations et modes
d’intervention.

e | es conduites a risque : signes d’alerte,
décodage du comportement de la personne
dans sa relation aux autres, modalités de
réponses a apporter.

¢ | es « profils psychologiques » des suicidants :
éléments de repérage pour situer I'acte ou
le comportement suicidaire en référence a la
pathologie mentale.

> METHODES PEDAGOGIQUES

e Apports d’éléments théoriques.

e Travail sur les représentations.

¢ Analyse de pratiques, étude de situations.
e Travaux en sous groupes.

Tentative d’échapper a la souffrance, a la déchéance,
tentative de se réapproprier sa propre existence, fantasme
de toute puissance, la problématique du suicide renvoie a
la confrontation avec I'inéluctable travail de deuil.
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> cOoUT

300 € par personne
Tout professionnel amené
a étre confronté a la
problématique suicidaire.

> DATES
e 25, 26 novembre 2010




